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Einleitung

Der BfR-Verbrauchermonitor ist ein zentrales
Instrument des gesundheitlichen Verbraucher-
schutzes. Er liefert als reprasentative Bevolke-
rungsbefragung in regelmaligem Abstand
Antworten auf die Frage, wie die Offentlichkeit
zu Themen aus dem Bereich des gesundheit-
lichen Verbraucherschutzes steht. Welche
Themen sind aus Sicht der Verbraucherinnen
und Verbraucher wichtig? Mit welchen Themen
sind sie vertraut, und was ist ihnen eher unbe-
kannt? Und nicht zuletzt — wie wird die Sicherheit
von Lebensmitteln und anderen Produkten in
Deutschland generell eingeschétzt?

Im Mai 2025 wurde erstmalig beleuchtet, wie
zugelassene Lebensmittelfarbstoffe, Rohmilch
und Quecksilber in Fisch von Verbraucherinnen
und Verbrauchern wahrgenommen werden.

Mit zugelassenen Lebensmittelfarbstoffen sind
etwa 9 von 10 Befragten vertraut und etwa ein
Viertel ist dariiber beunruhigt. Rohmilch ist als
Verbraucherthema etwa zwei Dritteln der
Befragten bekannt und von den abgefragten
Themen dasjenige, liber das sich die wenigsten

Befragten (10 %) beunruhigt fiihlen. Etwa drei
Viertel der Befragten haben bereits von Quecksil-
ber in Fisch gehort, fast die Halfte (44 %) zeigt
sich dariber beunruhigt.

Dariiber hinaus wurden die Befragten in der
aktuellen Erhebung erstmals nicht zur Unterver-
sorgung, sondern zur Uberversorgung mit
Vitaminen und Mineralstoffen befragt. So zeigen
die aktuellen Daten, dass sich 26 % liber eine
Uberversorgung mit Vitaminen und Mineralstof-
fen gut informiert fiihlen, wahrend sich in der
vorherigen Erhebung 37 % der Befragten gut
iber eine Unterversorgung informiert fiihlten.

Wer mehr iber die einzelnen Themen erfahren
mochte, findet auf der letzten Seite in diesem
Heft Links zu weiterfiihrenden Informationen auf
der Website des BfR.
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Was sind Ihrer Meinung nach

die grofdten gesundheitlichen
Risiken fur Verbraucherinnen und
Verbraucher?

Wenn eine Person Lebensmittel, Korperpflegemittel,
Kleidung oder Kinderspielzeug kauft oder
verwendet, ist sie Verbraucherin oder Verbraucher.
Sie konnen bis zu drei Risiken angeben.




Gesundheitliche Risiken fur Verbraucherinnen

und Verbraucher

Offene Nennung ohne Antwortvorgabe

Darstellung: Risiken, die von mindestens 3 Prozent

der Befragten spontan genannt wurden

unerwiinschte Stoffe allgemein

Kunststoffe

ungesunde Erndhrung
und Lebensweise

Zusatzstoffe

politische/wirtschaftliche Interessen

bestimmte Nahrstoffe
(Zucker, Fett, Salz)

gesundheitliche Einschréankungen

unzureichende/irrefiihrende
Verbraucherinformationen

Basis: alle Befragten (n=1.003); Angaben in Prozent

[Vergleich zu 08]2024: Prozentpunkte]

[+8]

[+0]

[+2]

[-1]

[+2]
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Gesundheitliche Risiken fur Verbraucherinnen

und Verbraucher (Fortsetzung)

Offene Nennung ohne Antwortvorgabe

Darstellung: Risiken, die von mindestens 3 Prozent

der Befragten spontan genannt wurden

Pestizide

Basis: alle Befragten (n=1.003); Angaben in Prozent

[Vergleich zu 08]2024: Prozentpunkte]

.

Alkoholkonsum - [+1]
Nikotinkonsum - [x0]
Klima-/Umweltbelastungen allgemein - [+1]
Hygieneméngel . [-3]
Globalisierung . [+1]
keine Risiken [+1]
weil nicht, keine Angabe 10 (0]
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Haben Sie von den
folgenden gesundheitlichen

Verbraucherthemen
bereits gehort?

BfR-Verbrauchermonitor 05|2025 9

8 BfR-Verbrauchermonitor 0512025



Bekanntheit von gesundheitlichen
Verbraucherthemen

Antwortoptionen:

,ja, davon habe ich bereits gehort”, ,nein, davon habe ich noch nicht gehort”

* erstmalig erhoben

Mikroplastik in Lebensmitteln

E-Zigaretten

Antibiotikaresistenzen

Zugelassene Lebensmittelfarbstoffe*

UV-Filter in Sonnenschutzmitteln

Reste von Pflanzenschutzmitteln
in Lebensmitteln

Quecksilber in Fisch*

Basis: alle Befragten (n=1.003); Angaben in Prozent
[Vergleich zu 08]2024 bezieht sich auf
Jbereits davon gehort”: Prozentpunkte]
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I bereits davon gehort I nicht davon gehort I weil} nicht, keine Angabe

10 BfR-Verbrauchermonitor 052025

Bekanntheit von gesundheitlichen
Verbraucherthemen (Fortsetzung)

Antwortoptionen:

,ja, davon habe ich bereits gehort”, ,nein, davon habe ich noch nicht gehort”

* erstmalig erhoben

Uberversorgung mit Vitaminen
und Mineralstoffen*

Rohmilch*

Melatoninhaltige
Nahrungserganzungsmittel

Verschluckte Knopfzellen (Batterien)

Listerien in Lebensmitteln

Per- und polyfluorierte Chemikalien
(PFAS) in Verbraucherprodukten

Campylobacter in Lebensmitteln

Basis: alle Befragten (n=1.003); Angaben in Prozent
[Vergleich zu 08]2024 bezieht sich auf
Jbereits davon gehort”: Prozentpunkte]
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I bereits davon gehort I nicht davon gehort I weil} nicht, keine Angabe
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Beunruhigung Uber gesundheitliche
Verbraucherthemen

Antwortskala: Basis: alle Befragten (n=1.003); Angaben in Prozent
1 ,gar nicht beunruhigt” bis 5 ,sehr beunruhigt” [Vergleich zu 08|2024 bezieht sich auf ,(sehr) beunruhigt”: Prozentpunkte]
* erstmalig erhoben

Mikroplastik in Lebensmitteln
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Antibiotikaresistenzen

Reste von Pflanzenschutzmitteln
in Lebensmitteln
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E-Zigaretten 14 26 8 3 [+3]
Quecksilber in Fisch* 15 15 26 -
Lebensmittelhygiene in der Gastronomie 34 29 1 [-1]

‘
|

Zugelassene Lebensmittelfarbstoffe* 28 35 1

Per- und polyfluorierte Chemikalien
(PFAS) in Verbraucherprodukten 9 5 64 1 [+1]

I (sehr) beunruhigt I mittel I (gar) nicht beunruhigt I nicht davon gehort weil nicht, keine Angabe
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Beunruhigung Uber gesundheitliche
Verbraucherthemen (Fortsetzung)

Antwortskala: Basis: alle Befragten (n=1.003); Angaben in Prozent
1 ,gar nicht beunruhigt” bis 5 ,sehr beunruhigt” [Vergleich zu 08|2024 bezieht sich auf ,(sehr) beunruhigt”: Prozentpunkte]
* erstmalig erhoben

Verschluckte Knopfzellen (Batterien) 7 16 55 1 [+4]

Listerien in Lebensmitteln

2

UV-Filter in Sonnenschutzmitteln [+1]
Uberversorgung mit Vitaminen

und Mineralstoffen* LE:] 36 28 -
Melatoninhaltige

Nahrungsergé@nzungsmittel 14 26 45 2 [z0]
Campylobacter in Lebensmitteln 6 7 74 1 [-3]
Lebensmittelhygiene zu Hause 17 71 1 [-6]
Rohmilch* 13 43 33 1 -
I (sehr) beunruhigt I mittel I (gar) nicht beunruhigt I nicht davon gehort weil nicht, keine Angabe
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Informiertheit Uber gesundheitliche
Verbraucherthemen

Antwortskala:

1 ,9ar nicht gut informiert” bis 5 ,sehr gut informiert”

* erstmalig erhoben

Lebensmittelhygiene zu Hause

Antibiotikaresistenzen

Mikroplastik in Lebensmitteln

E-Zigaretten

Quecksilber in Fisch*

UV-Filter in Sonnenschutzmitteln

Reste von Pflanzenschutzmitteln
in Lebensmitteln

Uberversorgung mit Vitaminen
und Mineralstoffen*

I (sehr) gut informiert I mittel

Basis: alle Befragten (n=1.003); Angaben in Prozent

19
22
25
21 35
16 30
28 30
23 32
22 23

I (gar) nicht gut informiert I nicht davon gehort

14

18

weil nicht, keine Angabe

[Vergleich zu 08|2024 bezieht sich auf ,(sehr) gut informiert”: Prozentpunkte]

[+2]

[+4]

4

[+1]

[+2]
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Informiertheit Uber gesundheitliche
Verbraucherthemen (Fortsetzung)

Antwortskala:

1 ,gar nicht gut informiert” bis 5 ,sehr gut informiert”

* erstmalig erhoben

Lebensmittelhygiene
in der Gastronomie

Zugelassene Lebensmittelfarbstoffe*

Rohmilch*

Verschluckte Knopfzellen (Batterien)

Melatoninhaltige
Nahrungsergdnzungsmittel

Per- und polyfluorierte Chemikalien
(PFAS) in Verbraucherprodukten

Listerien in Lebensmitteln

Campylobacter in Lebensmitteln

I (sehr) gut informiert I mittel

Basis: alle Befragten (n=1.003); Angaben in Prozent

27 39
19 27
7 23 55
14 27 45
10 14 64
11 21 57
7 12 74

I (gar) nicht gut informiert I nicht davon gehort

33 1

weil} nicht, keine Angabe

[Vergleich zu 08|2024 bezieht sich auf ,(sehr) gut informiert: Prozentpunkte]

[x0]

[+0]

[+1]

[+0]

[+0]
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Interesse an gesundheitlichen
Verbraucherthemen

Antwortskala:
1 ,gar nicht interessiert” bis 5 ,sehr interessiert”

w12

(gar) nicht
interessiert

27

mittel

I (sehr) interessiert I mittel I (gar) nicht interessiert

Basis: alle Befragten (n=1.003); Angaben in Prozent
[Vergleich zu 08]2024: Prozentpunkte]

61 .,

(sehr) interessiert
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Informationsfrequenz

Wie haufig informieren
Sie sich uber gesundheitliche T it wiodr, i’ s it R o oo
Verbraucherthemen?

w20

4 5 [-8]

nie/selten
(sehr) haufig
[+3] 3 5
hin und wieder
I (sehr) haufig I hin und wieder nie/selten

_ T




Um Verbraucherinnen
und Verbraucher vor
gesundheitlichen
Risiken zu schutzen,
setzt der Staat auf
verschiedene
Mallnahmen. Fur wie
wichtig halten Sie
personlich die
folgenden staatlichen
Mallnahmen?
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Relevanz staatlicher MalRnahmen

Antwortskala: Basis: alle Befragten (n=1.003); Angaben in Prozent
1 ,gar nicht wichtig” bis 5 ,sehr wichtig” [Vergleich zu 08|2024 bezieht sich auf ,(sehr) wichtig“: Prozentpunkte]

Das Bereitstellen von
wissenschaftlich
gesicherten Informationen

Verbote und
Beschrankungen

I (sehr) wichtig I mittel I (gar) nicht wichtig weil nicht, keine Angabe
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Wie schatzen Sie im
Allgemeinen die
Sicherheit der
folgenden Produkte
ein, die Sie in
Deutschland

kaufen konnen?
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Sicherheit von Produkten

Antwortskala: Basis: alle Befragten (n=1.003); Angaben in Prozent
1 ,gar nicht sicher” bis 5 ,sehr sicher” [Vergleich zu 08]2024 bezieht sich auf ,(sehr) sicher”: Prozentpunkte]

Lebensmittel [-1]

Korperpflegeprodukte [+1]
Kinderspielzeug [+2]
Kleidung [+4]
I (sehr) sicher I mittel I (gar) nicht sicher weil nicht, keine Angabe
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Veranderung der Sicherheit von Produkten

Antwortoptionen: Basis: alle Befragten (n=1.003); Angaben in Prozent
Jnimmt eher ab“, ,bleibt gleich”, ,nimmt eher zu” [Vergleich zu 08]2024 bezieht sich auf ,nimmt eher zu": Prozentpunkte]

Lebensmittel
Kinderspielzeug
Korperpflegeprodukte

Kleidung

A (4 (A

I nimmt eher zu I bleibt gleich I nimmt eher ab weil nicht, keine Angabe
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Vertrauen beim Schutz der Gesundheit

Antwortskala:
1 ,ich vertraue ihnen gar nicht”
bis 5 ,ich vertraue ihnen sehr”

Verbraucherzentralen bzw.
Verbraucherorganisationen

Wissenschaft

Offentliche Institutionen,
wie Behorden und Ministerien

Nichtregierungsorganisationen
bzw. NGOs

Medien

Politik

Wirtschaft

I vertraue ihnen (sehr) I mittel

Basis: alle Befragten (n=1.003); Angaben in Prozent
[Vergleich zu 08|2024 bezieht sich auf ,vertraue ihnen (sehr)”: Prozentpunkte]

21 9 1 [+2]

w
[=]

2 1 [+2]

‘
-

34 5 [+5]

34 32 7 [+1]

35 45 [+4]

32 51 1 [+2]
38 47 -2

vertraue ihnen (gar) nicht weil nicht, keine Angabe
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Wie wurden die
Daten erhoben?

Erhebungszeitraum:
Stichprobengrofe:

Grundgesamtheit:

Stichprobenziehung:

Reprasentativitat:

Erhebungsmethode:
Ergebnisdarstellung:

Durchgefiihrt von:

13. bis 22. Mai 2025
n=1.003

Deutschsprachige Bevélkerung ab 16 Jahren in Privathaushalten
in der Bundesrepublik Deutschland

Zufallsstichprobe aus Festnetz- und Mobilfunknummern, die auch
Telefonnummern enthélt, die nicht in Telefonverzeichnissen
aufgefiihrt sind (nach Standards des Arbeitskreises Deutscher
Marktforschungsinstitute — ADM)

Daten wurden nach Geschlecht, Bildung, Alter, Erwerbstatigkeit,
OrtsgroRe, Bundesland und HaushaltsgréRe gewichtet

Telefonbefragung (CATI, Dual Frame)
Alle Angaben in Prozent, Rundungsdifferenzen maglich

INFO GmbH
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http://bfr.bund.de
https://www.bfr.bund.de/lebensmittel-und-futtermittelsicherheit/bewertung-mikrobieller-risiken-von-lebensmitteln/bewertung-der-antibiotikaresistenzen-von-krankheitserregern-auf-l/
https://www.bfr.bund.de/lebensmittel-und-futtermittelsicherheit/bewertung-mikrobieller-risiken-von-lebensmitteln/bewertung-der-antibiotikaresistenzen-von-krankheitserregern-auf-l/
https://www.bfr.bund.de/lebensmittel-und-futtermittelsicherheit/bewertung-mikrobieller-risiken-von-lebensmitteln/gesundheitliche-bewertung-von-bakterien/campylobacter/
https://www.bfr.bund.de/lebensmittel-und-futtermittelsicherheit/bewertung-mikrobieller-risiken-von-lebensmitteln/gesundheitliche-bewertung-von-bakterien/campylobacter/
https://www.bfr.bund.de/produktsicherheit/gesundheitliche-bewertung-von-tabakerzeugnissen/gesundheitliche-bewertung-von-elektronischen-zigaretten/
https://www.bfr.bund.de/produktsicherheit/gesundheitliche-bewertung-von-tabakerzeugnissen/gesundheitliche-bewertung-von-elektronischen-zigaretten/
https://www.bfr.bund.de/lebensmittel-und-futtermittelsicherheit/gesundheitliche-risikobewertung-spezieller-lebensmittelgruppen/ausgewaehlte-lebensmittel/gesundheitliche-bewertung-von-fisch/
https://www.bfr.bund.de/lebensmittel-und-futtermittelsicherheit/gesundheitliche-risikobewertung-spezieller-lebensmittelgruppen/ausgewaehlte-lebensmittel/gesundheitliche-bewertung-von-fisch/
https://www.bfr.bund.de/chemikaliensicherheit/produktmitteilungen-und-vergiftungen/mitteilung-von-vergiftungen-nach-chemikaliengesetz-und-giftinformationsverordnung/knopfzellen/
https://www.bfr.bund.de/chemikaliensicherheit/produktmitteilungen-und-vergiftungen/mitteilung-von-vergiftungen-nach-chemikaliengesetz-und-giftinformationsverordnung/knopfzellen/
https://www.bfr.bund.de/lebensmittel-und-futtermittelsicherheit/bewertung-mikrobieller-risiken-von-lebensmitteln/gesundheitliche-bewertung-von-bakterien/listerien/
https://www.bfr.bund.de/lebensmittel-und-futtermittelsicherheit/bewertung-mikrobieller-risiken-von-lebensmitteln/gesundheitliche-bewertung-von-bakterien/listerien/
https://www.bfr.bund.de/lebensmittelsicherheit/bewertung-der-stofflichen-risiken-von-lebensmitteln/gesundheitliche-bewertung-von-lebensmittelzusatzstoffen/
https://www.bfr.bund.de/lebensmittelsicherheit/bewertung-der-stofflichen-risiken-von-lebensmitteln/gesundheitliche-bewertung-von-lebensmittelzusatzstoffen/
https://www.bfr.bund.de/lebensmittel-und-futtermittelsicherheit/gesundheitliche-risikobewertung-spezieller-lebensmittelgruppen/gesundheitliche-bewertung-von-nahrungsergaenzungsmitteln/gesundheitliche-bewertung-von-melatonin/
https://www.bfr.bund.de/lebensmittel-und-futtermittelsicherheit/gesundheitliche-risikobewertung-spezieller-lebensmittelgruppen/gesundheitliche-bewertung-von-nahrungsergaenzungsmitteln/gesundheitliche-bewertung-von-melatonin/
https://www.bfr.bund.de/produktsicherheit/gesundheitliche-bewertung-von-mikroplastik
https://www.bfr.bund.de/produktsicherheit/gesundheitliche-bewertung-von-mikroplastik
https://www.bfr.bund.de/lebensmittelsicherheit/bewertung-der-stofflichen-risiken-von-lebensmitteln/bewertung-von-kontaminanten-in-lebensmitteln/umweltbedingte-kontaminanten/per-und-polyfluoralkylsubstanzen-pfas/
https://www.bfr.bund.de/lebensmittelsicherheit/bewertung-der-stofflichen-risiken-von-lebensmitteln/bewertung-von-kontaminanten-in-lebensmitteln/umweltbedingte-kontaminanten/per-und-polyfluoralkylsubstanzen-pfas/
https://www.bfr.bund.de/chemikaliensicherheit/pflanzenschutzmittel/
https://www.bfr.bund.de/chemikaliensicherheit/pflanzenschutzmittel/
https://www.bfr.bund.de/lebensmittel-und-futtermittelsicherheit/gesundheitliche-risikobewertung-spezieller-lebensmittelgruppen/ausgewaehlte-lebensmittel/gesundheitliche-bewertung-von-rohmilch/
https://www.bfr.bund.de/lebensmittel-und-futtermittelsicherheit/gesundheitliche-risikobewertung-spezieller-lebensmittelgruppen/ausgewaehlte-lebensmittel/gesundheitliche-bewertung-von-rohmilch/
https://www.bfr.bund.de/produktsicherheit/gesundheitliche-bewertung-von-kosmetischen-mitteln/gesundheitliche-bewertung-von-sonnenschutz/
https://www.bfr.bund.de/produktsicherheit/gesundheitliche-bewertung-von-kosmetischen-mitteln/gesundheitliche-bewertung-von-sonnenschutz/
https://www.bfr.bund.de/lebensmittel-und-futtermittelsicherheit/bewertung-der-stofflichen-risiken-von-lebensmitteln/bewertung-von-lebensmittelinhaltsstoffen/bewertung-von-vitaminen-und-mineralstoffen-in-lebensmitteln/
https://www.bfr.bund.de/lebensmittel-und-futtermittelsicherheit/bewertung-der-stofflichen-risiken-von-lebensmitteln/bewertung-von-lebensmittelinhaltsstoffen/bewertung-von-vitaminen-und-mineralstoffen-in-lebensmitteln/
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Bundesinstitut fiir Risikobewertung (BfR)
Max-Dohrn-Strae 8—-10
10589 Berlin

T+49 030 18412-0
bfr@bfr.bund.de
bfr.bund.de

Folgen Sie uns:

VOOPOOBGO

BfR | Risiken erkennen -
Gesundheit schiitzen
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